Памятка для больного глаукомой
1.  Регулярно ежедневно закапывайте глазные капли, которые Вам назначил врач. При глаукоме медикаментозное лечение проводится постоянно!
2. Ежемесячно контролируйте внутриглазное давление у врача по месту жительства.

3. 1 раз в 4-6 месяцев необходимо регулярно обследоваться в специализированных глаукомных центрах (проверять остроту и поле зрения, оценивать состояние зрительного нерва и эффективность  лечения).
4. Повышенное внутриглазное давление у больного глаукомой должно быть снижено до его индивидуальной нормы. Для большинства больных глаукомой тонометрическое внутриглазное давление не должно превышать
 22 мм рт. ст. 
5. Если у вас внутриглазное давление в норме, помните, что для сохранения зрения необходимо проводить также медикаментозное лечение, направленное на улучшение кровоснабжения глазного яблока и обменных процессов в сетчатке и зрительном нерве. Данное лечение (курс дедистрофической терапии) обычно проводят 2 раза в год  в условиях офтальмологического стационара.
6.  При неэффективности медикаментозной терапии (ухудшении зрения, повышенном уровне внутриглазного давления) проводят лазерное или хирургическое лечение глаукомы.
Если Вам проведена лазерная или хирургическая операция, строго соблюдайте все рекомендации и назначения врача.

Если Вам выполнена операция: непроникающая глубокая склерэктомия - НГСЭ, необходимо после операции продолжать регулярно ежемесячно проверять внутриглазное давление по месту жительства. В случае повышения внутриглазного давления после операции (выше 22 мм рт.ст.) проводится лазерное лечение – десцеметогониопунктура (ДГП). ДГП позволяет стойко и длительно нормализовать   внутриглазное давление.
